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１．はじめに 

 

２．東日本大震災から見た国土の状況 

 

３．住宅供給と社会構造 

 

４．これからの日本の住生活 
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 10月9日 広島へ行ってきました。 写真：平和大通り 
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 「人々の幸福を追求する学問」 
生活の豊かさ、社会の根幹を形成する 
 

 人間生活科学 
◦ 考える上で必要な既存領域学問を学ぶ必要性 

◦ 法、経済学、経営学、都市計画、建築、社会学、応用地質学
、環境学、・・・ 

 

 イギリスは20校以上、アメリカは500校以上、韓国は
70校以上、台湾、中国（上海、香港）、オーストラリア

、フランス、ベルギー、ドイツ、スペイン、スイス、フィン
ランド、オランダ、イタリア、アイルランド、リトアニア、
ポルトガル、ペルー、シンガポール・・・ 
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知っていますか？地面の下 

 

間違っていませんか？住まい選び 

 

見据えていますか？10年先 
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 省エネ法、ビル熱対策 
◦ エネルギー確保 

 悪臭防止法、騒音規制法、振動規制法 
◦ 感覚公害 

 水質汚濁防止法、水道法、下水道法、浄化槽法、工業用水法、
温泉法 
◦ 水との関わり 

 土壌汚染対策法、アスベスト規制法、油汚染ガイドライン 
◦ 生活安全 

 景観法 
◦ 美しい都市 

 環境影響評価法 
◦ 環境配慮都市・施設 

 
14 



15 



出典：独立行政法人 国立科学博物館 THE 地震展 資料（2003年）  
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出典：地震情報サイト 
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世界全体に占める日本の災害発生割合 
 

◦ マグニチュード6以上の地震回数 

 

世界で発生した地震のうち20.5％が日本で発生。 

 

日本の活火山数（108ヵ所）は世界全体の7.1％ 
 

◦ そのうち、常時監視火山は13カ所である。 

 

◦日本の国土面積は世界面積の0.25％である。 
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 阪神・淡路大震災（1995）後、国土地理院は約1000ヶ所に
GPSを設置し、国土の測定ができるようになっている。 
◦ 宮城県沖の南北約70キロメートルにわたる海底が20メートル以上
移動 （海上保安庁調べ） 

◦ 牡鹿半島が東に5.3メートル移動 （京都大学調べ） 

◦ 東北は3 ～4メートル伸びた 

 日本海側1メートル、太平洋側3～5メートル動く 

 地面は伸びたり縮んだりする。・・・弾性波 （地面が波打つ） 

 

 従来、日本は10分に１回程度の地震が起きていた。 

  （平常時・有感、無感を含む） 
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東日本大震災本震に伴う地殻変動 （暫定値） 
左図：水平方向  右図：上下方向  （出典：国土地理院） 
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http://www.gsi.go.jp/common/000059672.pdf
http://www.gsi.go.jp/common/000059674.pdf


出典：（社）全国地質調査業協会連合会HPの図を基に作成 
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角度約30度で 
沈み込んでいる。 

日本列島は、４つのプレートが重なり合う位置にあり、世界でも第1級の火山地帯であ
り、地震地帯である。 

100~150キロ
メートル 



 地震による地殻変動によって、平野ができる。 

 

 断層のところが平らになって、道ができる。 

 

 もし、地震が全く無い日本列島だったら、非常に険しい
山岳地帯だらけで、人が住むこともできないであろう。 

 

→大切なことは、私たち島の人間が、地質に向き合い、
それを理解することである。 

 この島の自然特性をよく知り、賢く生活することである。 
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国土面積の約1割にすぎない洪水氾濫区域に、
約5割の人口、約4分の3の資産が集中している。 



東京東部は、ゼロメートル地帯が多く、 

市街地より高いところに河川が流れている。 
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出典：国土交通省河川局 



 土の構造 
◦ 一般に粒子の実質部分と空隙（くうげき）の二層からなり、空隙部は空
気と水である。・・・粒子・空気・水 

 地下水位以下にある緩い砂が地震力を受けると、土粒
子間のかみ合わせが外れ、土粒子間の力（有効応力）
が減少し、せん断強さを失う現象。 

◦ 応力のつり合い上、土自重圧に等しい間隙（かんげき）水圧
が発生し、土粒子が水に浮いた状態を作り出す。 
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出典：明石市HP 



液状化現象の三要素 
 

◦地下水位以下･･･飽和土（間隙水のあ
る土）でのみ液状化が生じる。 

 

◦緩い砂・・・せん断を受けると体積が収
縮しようとする。 

 

◦地震力・・・短時間に土は繰り返しせん
断を受ける。 
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 液状の発生防止策（物理的見解として） 
上記の3つの要素のうち、1つをなくせば良い、と工学的にはなる。 

◦ 「地下水位以下」 

 井戸から揚水し、地下水位を低下させる。 

◦ 「緩い砂」 

 締め固める。 

 セメント系固化剤を混合して地盤を固める。など 

 

 生活を考えると、防止策をすることがベストかどうか。 
◦ 周囲の地圏環境を変えてしまうことにならないか。 

◦ 経済的に可能かどうか。 

◦ 液状化で死ぬ人は基本的にいない事実。 
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出典：千葉県環境研究センター 

出典：日本の液状化履歴マップ 

↑ 千葉県液状化想定マップ 

 

日本列島の液状化履歴マップ ⇒ 



 道路 
◦ あまり寸断されることは無かった。噴出土の撤去に苦労した。 

 浦安市・・・約7万5千㎥ 

 上水道・下水道・（都市ガス）・・・非常に大変 
◦ 浦安市の場合、応急復旧の状況。完了日は以下のとおり。 

 都市ガス・・・3月30日 

 上水道  ・・・4月 6日 

 下水道   ・・・4月18日 

◦ 都市ガスは復旧が早かった。（全国の都市ガス事業者の連携） 

 マイコンメーターの普及効果。 

◦ 上・下水道は、全国的に老朽化が進む。耐震性のある配管へ
のリニューアルが全国的に問題。・・・都市疲労 
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 新幹線は安全に停止できた。 
◦ 緊急地震速報と鉄道運行システムとの連携の成果。 

 

 火災発生が比較的少ない。 
◦ マイコンメーターの設置完了の成果。 

 

 地震動が直接原因の構造物の倒壊数が比較的少ない。 
◦ 耐震設計の成果。 

◦ 高架橋等耐震補強工事の成果。 
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 津波対策をもっと真剣に検討を。 
◦ 立地も含めた都市計画段階からの再検討。 

◦ 地盤、地質を考えた宅地造成を。 
 

 自立電源が無い！ 
◦ 太陽光発電装置を動かす電気（自立電源）が無い。 

◦ 給油、給水するにもポンプが動かない。 

◦ 装置の運転は電気が必要、という皮肉な結果。 
 

 マイコンメーターの復旧問い合わせが多数集中。 
◦ 自動遮断はうまくいった。【素晴らしい効果】 

◦ メーターの復旧方法がわからない。 

◦ ガス会社に電話が殺到する。 

◦ 電話回線にも余計な負担をかけた。 
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 オール電化のもろさ 

 

 「火」は人類にとって重要なもの。 

 

 チャーハン、製パンはガスに限る。 

 

 ガスは暖かい。（熱効率） 

 

＋自然エネルギー（太陽光・地熱）＋自立電源のハイブ
リッドへ 
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エコライフスクエア三島きよずみ （事業主：静岡ガス） 
図：静岡ガス 33 
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改良型 エネファーム （現在の最新型です） 
ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ電工ｼｮｰﾙｰﾑ 
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 Home Energy Management Systemの略。 

  家庭用エネルギー管理システム。 
図：KDDI、日経エコロジー 
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 第２次世界大戦後（１９４５～）の日本人の幸福観 
◦ 平和であることの大切さ 

 戦後の日本人の目標 
◦ 経済的に裕福な社会を形成すること 

◦ 便利な生活を送れること 

⇒物質的豊かさを追い求めてきた。 

 

 物質的豊かさは、すでに達成し、新たな目標が必要と
なっている。 
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 日本の住宅供給状況 
◦ 総住宅数と総世帯数の推移 （総務省・「住宅・土地統計調査報告」より） 
 
総住宅数・・・居住世帯なしを含む。  
総世帯数・・・単身の下宿人・間借り人、寄宿舎などの住宅以外の建物に住む    
         単身者や世帯および世帯人員を含む。 



居住世帯と空き家の推移 
（総務省・「住宅・土地統計調査報告」より） 

 



 失われた20年（バブル経済崩壊以降）の日本 
◦ 平成時代・物質的豊かさ・ＩＴ時代・国際化 
 

 豊かさの追求と責任 
◦ こころ･･･自殺者3 万人超／1 年間 
◦ 生活質･･･朝夕の満員電車による通勤通学、道路交通渋滞、 
        狭い居住空間、労働時間超過、子育て環境の不備、   
        福祉環境の不備、医療拠点問題 など 

http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://prt.iza.ne.jp/images/news/20090422/175495_c450.jpg&imgrefurl=http://www.iza.ne.jp/news/newsarticle/living/hobby/245596/slideshow/175495/&usg=__1wUBrQK9ZHBc_yhRVaRz1B2cYJw=&h=450&w=302&sz=39&hl=ja&start=32&sig2=0Yr-fRj8g1Bg3vRvGVsSiQ&um=1&tbnid=uovln0C7p6i5BM:&tbnh=127&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3D%25E9%2581%2593%25E8%25B7%25AF%25E6%25B8%258B%25E6%25BB%259E%26ndsp%3D21%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26sa%3DN%26start%3D21%26um%3D1&ei=ju1ySraiG5nY7AOju_m9Cw
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://shun.blog.mo-hawaii.com/image/thumbs/1064%3Fsize%3Dl&imgrefurl=http://shun.blog.mo-hawaii.com/1064.html&usg=__9lngRxuAuZifV-jArjtT8QKv_28=&h=300&w=440&sz=135&hl=ja&start=1&sig2=tLko-ixKVsNNxbnlP-GOtw&um=1&tbnid=-ZELbMc57YnZTM:&tbnh=87&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E6%25BA%2580%25E5%2593%25A1%25E9%259B%25BB%25E8%25BB%258A%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26sa%3DN%26um%3D1&ei=Ce1ySvCGGpbY7AOA8v2oCw
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://corp.jac-recruitment.jp/recruiting/office/images/ph_office.jpg&imgrefurl=http://corp.jac-recruitment.jp/recruiting/office/office.html&usg=__Fmrz-bRsnFiOZS46QANjArDFhBI=&h=308&w=463&sz=127&hl=ja&start=7&sig2=rnIqlXOV2Ci7JpD5Fu8utA&um=1&tbnid=ea67aXAa5k9VkM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3D%25E3%2582%25AA%25E3%2583%2595%25E3%2582%25A3%25E3%2582%25B9%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26um%3D1&ei=8-1ySq-1HpHs7AOSpvWbCw
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://image.blog.livedoor.jp/atsumaronet/imgs/2/9/2977967a.JPG&imgrefurl=http://www.atsumaro.net/archives/50338879.html&usg=__htGuEOSGRyfsI-Nzk6Gl2YZWYkM=&h=1536&w=2048&sz=435&hl=ja&start=1&sig2=63OM0HK2JSGXxvFWAuDvag&um=1&tbnid=oUKiPWjeE0V55M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25E5%25AD%2590%25E8%2582%25B2%25E3%2581%25A6%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26um%3D1&ei=He5ySqGtDYSg6wOTs7WwCw
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.icg-jk.com/hide/gum13_ph01009-s.jpg&imgrefurl=http://www.icg-jk.com/hide/&usg=__U8ma95E-l1Klbbax9qmk-owyqus=&h=1240&w=1860&sz=453&hl=ja&start=1&sig2=74mKMs3qJka449Qeqyv_dQ&um=1&tbnid=V5s0n61iK0fkIM:&tbnh=100&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25E7%25A6%258F%25E7%25A5%2589%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26um%3D1&ei=Se5ySvucJoX46QPt6py1Cw
http://images.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.fukuoka-med.jrc.or.jp/sinryou_annai/kamoku/kenkoukanri/images/image003.jpg&imgrefurl=http://www.fukuoka-med.jrc.or.jp/sinryou_annai/kamoku/kenkoukanri/index.html&usg=__WhZICMko_Ivw29M3JaoafF-OM10=&h=300&w=450&sz=27&hl=ja&start=1&sig2=IPQgJL7e5WeWTTabVkRMsw&um=1&tbnid=mPQK9ilp-MRCrM:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E8%25A8%25BA%25E5%25AF%259F%25E9%25A2%25A8%25E6%2599%25AF%26hl%3Dja%26rlz%3D1T4GGLL_jaJP338%26um%3D1&ei=y-5ySoCZLJXe7APy0ISyCw
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 「私たちの人生の3 分の1 はベッドの上にいる。」 
美容家 たかの友梨さんの話 

 平均寿命･･･男性79 歳、女性86 歳 
（男性は世界第4 位、女性は世界一。2008 年データ） 

 

では、 

 Q1. 1日24 時間のうち、家にいる時間は何時間ですか？ 

 Q2. 家を買うためにどのぐらいの費用がかかると思いま
すか？ 
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 団塊ジュニア世代 
◦ １９７３年生まれをピークとしたベビーブーム世代 

◦ 現在３８歳前後 

 

 ３５歳１万人調査（2009年実施、三菱総研・NHK） 

 

 団塊ジュニア世代より若年層は、年収が低い傾向。 

 不景気による就職難、ゆとり教育、ニート（働かないで
家に閉じこもる）が追い打ちをかける。 
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 戦後からの所得を倍増させ持ち家を奨励する住宅政
策は、完全に崩壊している。 

 

 団地型LDK住宅、量産型戸建住宅を浸透させる不動
産事業は、同規模事業継続が非常に困難。 

 

 社会の変化を捉えた、新しい価値観、これからの人々
の生き方を考慮したビジネスモデルが必要。 

 

 市民はこれまでの価値観を見直し、自分自身の生き
方を改めて考える必要がある。 
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